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Anmeldeformular Weiterbildungen 2019

Ort: Yogazentrum Gera, SchmelzhiittenstraBe 21, 07548 Gera

Personliche Angaben

Name, Vorname:

Adresse:

Telefonnummer / Mobil:

Email:
Balance&Flow
Ina Bohme & Katrin Christel
Yogazentrum Gera info@balanceandflow.de
Schmelzhittenstral3e 21 Tel.: 0365 - 77 35 74 62

07545 Gera



Fur folgende Weiterbildungen melde ich mich verbindlich an:

O YIN YOGA Basis Weiterbildung Teil 1

Datum: 14. Marz bis 16. Marz 2019

Zeit: taglich 08.00 - 16.30
Kosten: 540,00€ zzgl. MwSt

O YIN YOGA Basis Weiterbildung Teil 2

Datum: 14. Juni bis 15. Juni 2019
Zeit: Freitag: 14.00 - 20.00 Samstag: 09.00 — 16.00
Kosten: 230,00€ zzgl. MwSt

0O YOGALEHRER Jahresgruppe (komplett)

4 Termine freitags von je 08.00 — 16.00
Kosten:  400,00€ zzgl. MwSt bei Buchung aller Termine
120,00€zzgl. MwSt pro Buchung eines einzelnen Termins

0 22.02.2019 Ausrichtungsprinzipien Kraft und Leichtigkeit mit Ina
1 03.05.2019 Balancen ,,auBere und innere Balance® mit Katrin

1 30.08.2019 Yoga der Hingabe ,,Dehnen und Loslassen® mit Ina

0 01.11.2019 Pranayama und Meditation ,,Atem und Stille* mit Katrin

Balance&Flow
Ina Bohme & Katrin Christel
Yogazentrum Gera info@balanceandflow.de
Schmelzhittenstral3e 21 Tel.: 0365 - 77 35 74 62
07545 Gera



Workshop am Donnerstag 18.00 — 20.00 mit Katrin

Kosten: 25,00€ pro Workshop

[106.09.2018 Arm- und Stiitzbalancen - bis hin zum Kopfstand

[0 04.10.2018 Ausrichtung Stehhaltungen - vom Berg bis hin zum Krieger
[108.11.2018 Riickbeugen - von der Mobilisation bis hin zum Rad

[0 06.12.2018 Entspannungstechniken - bis hin zu Yoga Nidra

Die verbindliche Anmeldung wird wirksam bei Uberweisung der Teilnahmegebiihr
auf das Konto:

Ina Bohme
IBAN: DE65830200860015947870

BIC: HYVEDEMM468
Nach Eingang der Zahlung erhaltst Du eine Rechnung.
Mindeste Teilnehmerzahl: 8 Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Nach Abschluss der Weiterbildung erhaltst Du ein Zertifikat.

Ort, Datum Unterschrift

Balance&Flow
Ina Bohme & Katrin Christel
Yogazentrum Gera info@balanceandflow.de
Schmelzhittenstral3e 21 Tel.: 0365 - 77 35 74 62
07545 Gera



